
ينظ�ر إل�ى هاتف�ي بانتظام ، ولا يمكن�ه 
تحم��ل إذا قم��ت بتغيي��ر كلم��ة المرور 
الخاص�ة ب�ي ويس�تمر ف�ي س�ؤالي ع�ن 
الجهات المتص�لة الخاص�ة ب�ي الت�ي لا 
يعرفها. ه�ي / ه�ي يشتب�ه و يش�ك  ف�ي  
أنني أخفي عليه رسائل وأكذب عليه

1

ه���و / ه���ي،  عنده / ه���ا ملاحظات 
وقح��ة ومهين��ة تجاه��ي خاص��ة عندم��ا 
نكون م��ع أقارب��ه / أقاربيه��ا أ��و أمام 
عائلتي. أشع�ر بالخج�ل لكن�ي لا أجرؤ 
على الرد عليه

2

ه��و / ه��ي تح��ط م��ن شأن��ي  و م��ن 
قدري تجعلن�ي أشعردائم�ا بالذنب. م�ن 
كثرة القول  بأنن�ي غي�ر كف�ؤ ، لا أنف�ع 
لش���ئ ، وبأنن���ي غ���بي ، انته���ى ب���ي 
المطاف بتصديقها ولم أعد أجرؤ عل�ى 
.اتخاذ المبادرات أو التحدث

4

ه��و / ه��ي تضايقن��ي عل��ى الهات��ف ، 
ترس�ل ل�ي رس�ائل نص�ية ك�ل س�اعة ، 
وإذا ل�م أجب�ه ، فإ�ن كلمات�ه تص�بح أكث�ر 
فأكثر عنفاً

3
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ه�و / ه�ي لا تري�د الإعتراف بأنن�ي لا 
أشارك�ه /ه�ا إهتمامات�ه / ه�ا ، إن�ه/ه�ا 
يري���د أ���ن يفرض ذوق���ه /ه���ا ، دون 
الإهتمام بم���ا أري���د . ه���و / ه���ي لا 
يحترم رأي�ي ولا يأخ�ذ إختلاف الرأ�ي 
.بيننا بعين الإعتبار أو في الحسبان

5

ا غذائيً�ا  ه�و / ه�ي يفرض عل�ي نظامً�
وينتق�د مظهري الخارجي. ه�و / ه�ي  
يمنعن�ي م�ن إرتداء م�ا أري�د تح�ت عذر 
أن�ه لا يل�ق ب�ي و غي�ر مناس�ب ل�ي،  أ�و 
.أن ملابسي خليغة  ومغرية

6

ه��و/ ه��ي يمنعن��ي م��ن إنفاق أموالي.  
يقوم بفح��ص كمي��ة مشتريات��ي بشك��ل 
منهج��ي وينتقدن��ي دائم��ا أنن��ي أنفاق 
المال عل�ى الأشياء الت�ي يجده�ا ه�و/ ي 
غي�ر ضرورية. ه�و / ه�ي لا يريدن�ي 
أ�ن أعم�ل لأن�ه /ه�ا  يخ�برني أن�ه م�ن 
.واجبه /ها نوفر إحتياجاتنا.ا

8

ه�و / ه�ي يمنعن�ي م�ن الخروج م�ع 
أص��دقائي ولا يتحم��ل عندم��ا أنظ��ر 
.إلى إمرأة / أو رجل آخر

ه��و / ه��ي لا يقب��ل أ��ن يكون لدي 
.أصدقاء لا يعرفهم

ه��و / ه��ي يري��د مرافق��ي ف��ي ك��ل 
مكان ويمك�ن أ�ن يكون عني�ف/ة إذا 
طلب��ت من��ه أ��ن أكون بمفرده م��ع 
أقاربي

7
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I ل��س��ت متأكدًا م��ن مشاعري ب���ع���د ا��لآ�ن
ولكن��ي لا� أ�جرؤ عل��ى ت���ركه��ا لأ�ن��ه� / 
ه�ا ، ه�و/ ه��ي ي��ه�ددن��ي ب���ب��ث مقاط��ع� 
ف���يدي��و حميم��ة ب���ينن��ا  ه�ي/ ه�و ي��ق�وم� 
.ب���إتزازي.  أ�نا أ�خشى ا��لع�وا�قب

9

ه�و / ه�ي لا يريدن�ا أ�ن نحم�ي أنفس�نا 
عندم�ا نحتض�ن بحج�ة أن�ه س�يكون دليلاً 
عل���ى الح���ب دون التعرض لخط���ر 
المرض أ�و الحمل. أن�ا لا أوافق�ه / ه�ا 
الرأ�ي،  ولكن�ي أشع�ر بأنن�ي مضط�ر 
. للقبول لأنه /ها  يصير للغاية

10

و/ ه���ي يقول بأنن���ي لا أعرف كي���ف 
أدي��ر أموري لذل��ك فه��و/ ه��ي يحتف��ظ 
ببطاقت�ي المص�رفية وأوراق�ي الرس�مية. 
.أشعر بالاعتماد  الكامل عليه/ عليها

12

ه��و/ ه��ي يخ��برني باس��تمرار أنن��ي 
أخجل��ه وأ��ن ك��ل م��ا أقول لي��س إلا 
هراء. ه�و / ه�ي يقاطعن�ي بإس�تمرار ، 
ويمنعن��ي م��ن التع��بير ع��ن نفس��ي ولا 
يهت��م أس��اسا بم��ا أقوله.  ه��و / ه��ي 
يص�بح عنيف�ا إذا تخالف�ت  مع�ه/ه�ا ف�ي 
.وجهات الرأي

11
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ه��و / ه��ي  يص��ر عل��ى تق��بيلي أ��و 
ممارس��ة الجن��س  مع��ي و لا يس��مع 
رفض�ي و/ أولا  ينت�ظ موافقتي. ه�و / 
ه���ي يجعلن���ي أشع���ر بالذن���ب حت���ى 
.أستسلم ، أو يجبرني على ذلك

13

أحيانً�ا يكون عنيفً�ا جس�دياً معي. ه�و / 
ه�ي تقول أن�ه خطأ�ي وأنن�ي أحث�ه عل�ى 
.ذلك

14

نح��ن نرس��ل ص��ورًا حميم��ة لبعضن��ا  
البع��ض ، لك��ن ك��ل واح��د من��ا يعرف 
العواق�ب الوخيم�ة لمشارك�ة و نش�ر هذه 
الص��ور الحميم��ة . نح��ن حريص��ون 
جدا. س�واء كن�ا ف�ي علاق�ة أ�م لا ، فه�ي 
.خاصة تمامًا

16

ه���و / ه���ي  مثلن���ا يدي���ر مس���تنداتنا 
الإداري�ة الخاص�ة )الفواتي�ر ، الحس�اب 
المص��رفي ، جواز الس��فر ، إل��خ(. إذا 
لزم الأم�ر ، بالنس�بة للإجرات الإداري�ة 
، نعل���م أن���ه يمكنن���ا الإعتماد عل���ى 
.مساعدة الآخر
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حت���ى وإ���ن تص���ادفنا أنن���ا تجدلن���ا 
والإختلافن��ا ، ه��و / ه��ي لا يهددن��ي 
.ولن يرفع يده /ها  عليا أبدًا

17

س�واء كن�ا ق�د مارس�نا الجن�س بالفع�ل أ�م 
لا ، فه�����و / ه�����ي يحترم رغبات�����ي 
وخيارات��ي ، ولا يص��ر ويتفهم. وه��و 
.أمر متبادل بيننا

18

ه�و / ه�ي  يس�ألني ع�ن رأي�ي و وجه�ة 
نظري ، نح�����ب مناقش�����ة القضاي�����ا 
الإجتماعي���ة وتبادل الأفكار. علاقتن���ا 
مبني����ة عل����ى التواص����ل والتفاه����م 
.والإستماع

20

ه�و / ه�ي قل�ق عل�ى س�لامتي وص�حتي. 
ه�و / ه�ي يشع�ر بالقل�ق إذا وص�لت إل�ى 
المنزل ف�ي وق�ت متأخ�ر عم�ا كان متفق�ا 
علي�ه أ�و إذا ل�م أرد عل�ى مكالمت�ه/ ه�ا 
.أوعلى رساله / ها النصية
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ه��و / ه��ي  يدعمن��ي ف��ي مشاريع��ي 
الشخص�ية والمهنية. وبفض�ل تشجيعت�ه 
.لي أصبحت ثقتي بنفسي قوية

21

حماي�ة نفس�ك بأ�ي حال م�ن الأحوال لا 
تمن��ع  م��ن متع��ة التواج��د معاً. نح��ن 
مدركون���ا  بمخاط���ر الأمرا ض أ���و 
الحم��ل ونهت��م ببعضن��ا البع��ض م��ن 
 .خلال حماية بعضنا البعض

22

ه�و / ه�ي ل�م يهينن�ي أبدًا بس�بب جس�دي 
أ���و س���لوكي. ه���و / ه���ي يحترمن���ي 
.تمامًا ، كما أحترمه / ها

24

ه�����و / ه�����ي يحترم قرارات�����ي ،  
اهتمامات��ي ، ذوق��ي و رغباتي. عل��ى 
الرغ���م م���ن أن���ه لي���س لدين���ا نف���س 
الهوايات ، ونف��س الأذواق ، وأحيانً��ا 
لا نتف�ق ،  إلا ننج�ح دائم�ا  ف�ي إيجاد 
.حل وسط
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لدي دائرة ك��بيرة جدًا م��ن الأص��دقاء  
الذي���ن أس���تمتع بقضاء وقت���ي معهم. 
إن�ه / ه�ا س�عيدا م�ن أجل�ي و بجان�بي ، 
تنظ��م الوق��ت م��ع أص��دقائها دون أ��ن 
أكون بالضرورة مع�����ه /ه�����ا طوال 
.الوقت

25

ه�و / ه�ي إن�ه يث�ق ب�ي وعندم�ا يس�ألني 
أحيانً��ا ع��ن أقارب��ي الذي��ن لا يعرفه��م 
وع��ن محتوى الرس��ائل ، يكون ذل��ك 
.فقط من باب اهتمامها بي

26

عل��ى الرغ��م م��ن أن��ه / ه��ا لا يعج��ب 
بمكياج���ي أوبملابس���ي ، المه���م أنه���ا 
تعجبني. بالطب��ع ، رأي��ه مه��م وأحيانً��ا 
آخذه بعي��ن الإعتبار ف��ي إختيارات��ي ، 
لكنن�ي ل�ن أمتن�ع تح�ت أ�ي ظرف م�ن 
الظروف ع��ن أ��ن أكون أن��ا كم��ا أن��ا 
 بحجة  أنه / ها
لا يعجب بذل

28

بأموال�ي ، أن�ا ح�ر ف�ي إس�عادي نفس�ي 
بم���ا  أ���ن نفقات���ي لا تض���ع حياتن���ا 
الزوجي�ة ف�ي خطر. أن�ا مس�تقل ومكتف�ي 
ذاتيً�ا ، ولا أعتم�د علي�ه /ه�ا لشراء م�ا 
.أريد و أتمنى
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ف
�ل�ع�ن� ا

ح� 
س�ا�م�

ى� ا�ل�ت� ع�ل�
ة�  ا�ل�ق�د�ر�

ر�ا�ع�ا�ة�  ة� و�م� ا�ل�ط�ي�ب� و�
ط�ر�ي�ق�ة�  ي�ن� ب� لآ�خ�ر� ا�

س�ا�ن�ي�ة� ب�ح�ت�ة
 إ�ن�
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